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DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN IM EISSCHNELLLAUF 2020 

 

Einzelstrecken, Mehrkampf und Massenstart Juniorinnen und Junioren A und B 

sowie 

 Mehrkampf für Juniorinnen und Junioren C1, C2 und D2 

sowie 

Staffellauf für Juniorinnen und Junioren C und D 

 

31. Januar bis 02. Februar 2020 

Erfurt, Gunda-Niemann-Stirnemann-Halle 

 
        
Veranstalter Deutsche Eisschnelllauf-Gemeinschaft e. V. - DESG - 

Ausrichter Eissportclub Erfurt e.V.  

Leiter der Veranstaltung    Marian Thoms 

Meldung an E-Mail: office@eisschnelllauf-erfurt.de 

 

 

Programm/Strecken Mehrkampf (Junioren/-innen A, B, C1, C2, D2) 

 Einzelstrecken 500 m, 1000 m, 1500m (Junioren/-innen A, B) 

 Massenstart (Junioren/-innen A/B) 

 Staffel (Junioren/-innen C, D2) 

 Team Event Rahmenprogramm (Junioren/-innen A/B) 

 Massenstart Rahemneprogramm (Junioren/-innen C, D2) 

 

 Juniorinnen A 1. Tag  500 m, 1500 m 

  2. Tag 1000 m, 3000 m  

  3. Tag Massenstart, RP Team Event 

 Juniorinnen B 1. Tag 500 m, 1500 m  

  2. Tag 1000 m, 3000 m 

  3. Tag Massenstart, RP Team Event 

 Junioren A 1. Tag 500 m, 1500 m,  

  2. Tag 1000 m, 5000 m 

  3. Tag Massenstart, RP Team Event 

 Junioren B 1. Tag 500 m, 1500 m  

  2. Tag 1000 m, 3000 m 

  3. Tag Massenstart, RP Team Event 

                            Junioren/innen C 1. Tag 500 m, 1000 m 

  2. Tag 500 m, 1500 m,  

  3. Tag Staffel, RP Massenstart 

                           Junioren/innen D 1. Tag 300 m, 500 m 

  2. Tag 300 m, 1000 m,  

  3. Tag Staffel, RP Massenstart 



 

Seite | 2 

Startberechtigung  Sportlerinnen/Sportler der Altersklassen Junioren A und B, die fol-

gende Qualifikationszeiten in der Saison 2019/2020 bis zum Melde-

termin einmal erzielt haben.  

• Mehrkampf:1x Kurzstrecke und 1x Langstrecke 

• Einzelstrecke: 1x über die jeweilige Strecke 

 Sportlerinnen/ Sportler der Altersklassen C1 und C2, die eine  

 Qualifikationszeit über eine Kurz- (500m oder 1000m) und eine Lang-

strecke (1500m) in Saison 2019/2020 bis zum Meldetermin einmal 

erzielt haben.  

  

 Sportlerinnen/ Sportler der Altersklassen D2, die eine  

 Qualifikationszeit über eine Kurz- (300m oder 500m) und eine Lang-

strecke (1000m) in Saison 2019/2020 bis zum Meldetermin einmal 

erzielt haben.  

Startberechtigt sind auch Sportler/-innen der Altersklasse D1 mit die-

sen erfüllten Qualifikationszeiten. 

Die Länderquotenregelung gilt nicht für die Altersklasse D1. 

 

   Die Zulassung zu den Deutschen Meisterschaften erteilt die zu- 

   ständige Trainerkommission der DESG. 

 

Qualifikationszeiten 

 

 

 

 

 

 
Halle/Freiluft 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 500 m 1000 m 1500 m 3000 m 

Juniorinnen A 43,50 1:28,00 2:15,00 4:47,00 

     

Junioren A 39,50 1:20,00 2:02,00 4:18,00 

Juniorinnen B    44,50 1:32,00 2:21,00 4:54,00 

Junioren B 41,50 1:24,00 2:08,00 4:27,00 

 500 m 1000 m 1500 m 

Juniorinnen C2 46,50 

47,00     

1:37,00 

1:38,00     

2:30,00 

2:31,00 

Junioren C2 44,00 

44,50     

1:30,00 

1:31,00      

2:19,00 

2:20,00 

Juniorinnen C1 48,00 

48,50 

1:41,00 

1:42,00 

2:36,00 

2:37,50 

Junioren C1 46,00 

46,50     

1:36,00 

1:37,00     

2:30,00 

2:31,50        

 300 m 500 m 1000 m 

Juniorinnen D2 31,0 

31,50 

49,00 

49,50           

1:42,00 

1:43,00 

Junioren D2 31,0 

31,50 

49,00 

49,50     

1:42,00 

1:43,00      
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Wertung Juniorinnen und Junioren A und B 

Einzelstreckenwertung über 500 m, 1000 m, und 1500 m. 

Die Einzelstrecken 500 m, 1000 m und 1500 m werden nach Saison-

zeiten gesetzt. 

 

Sieger im Mehrkampf ist, wer die ausgeschriebenen Strecken durch-

laufen und die niedrigste Punktzahl erreicht hat. 

Die 4.Strecke wird nach drei Strecken gesetzt. 

Es erfolgt keine Teilnahmebeschränkung auf der 4.Strecke des Mehr-

kampfes. 

 

Juniorinnen und Junioren C und D 

 Sieger im Mehrkampf ist, wer die ausgeschriebenen Strecken durch-

laufen und die niedrigste Punktzahl erreicht hat. 

 Die Startreihenfolge und die Zusammenstellung der Paare der dritten 

und vierten Strecke erfolgt auf der Grundlage des Punktstandes nach 

zwei (unter Berücksichtigung Bahnwechsel) bzw. 3 Strecken. Die 

zwei am besten platzierten Sportler starten im letzten Paar. 

 Es erfolgt keine Teilnahmebeschränkung auf der 4.Strecke des Mehr-

kampfes. 

 

Bestimmungen  Die Juniorinnen A und B sowie die Junioren A und B starten gemein-

sam, die Wertung erfolgt getrennt!  

  

 Team Event (Rahmenprogramm): 

Grundlage der Teamwettbewerbe sind die IWO der ISU und die DWO.  

Bei diesem Wettbewerb gehen die Altersklassen A und B gemeinsam 

an den Start mit gemeinsamer Wertung. 

 

Massenstartläufe: 
Grundlage des Massenstartlaufs sind die IWO der ISU und die DWO.  
 

Juniorinnen A/B und Junioren A/B laufen getrennt, mit getrennter 

Wertung. 

Juniorinnen C und Junioren C laufen getrennt, mit getrennter 

Wertung. 

Junioren D und Juniorinnen D laufen gemeinsam, mit gemeinsamer 

Wertung. 

 

 Staffelläufe:  

 In den Staffelwettbewerben können nur Landesauswahl- und Vereins-

mannschaften an den Start gehen. Bei diesem Wettbewerb gehen die 

Altersklassen C1 und C2 gemeinsam an den Start, mit gemeinsamer 

Wertung.   
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Eine Staffel besteht aus 4 Mädchen oder 4 Jungen. 

 

Start: 500 m Startlinie, Ziel: 500 m Ziellinie 

Wechselraum: Die gesamte Zielgerade.  

Alle Trainer stehen außerhalb der 400 m Bahn, die teilnehmenden 

Athleten befinden sich auf der Einlaufbahn. 

 

Ein Starterfeld besteht aus maximal 5 Staffeln pro Lauf. Sieger ist die 

Staffel mit der schnellsten gelaufenen Zeit.  

 

Der Schiedsrichter ist berechtigt, die Auslosung für die Staffelwettbe-

werbe so vorzunehmen, dass möglichst wenig gleiche Landes- und 

Vereinsstaffeln zusammen laufen. 

 

Die Teilnahme am Staffelwettbewerb ist bereits zum allgemeinen 

Meldetermin anzugeben. 

Mit der Abgabe der namentlichen Meldung wird die Startreihenfolge 

innerhalb der Mannschaft durch den Trainer festgelegt. 

 

Quartettstarts sind ab 1000 m möglich. 

 

Es wird auf die Einhaltung der Regel 40.4 für die Altersklassen C und 

D hingewiesen (Bahnwechsel bei gleichen Strecken im Mehrkampf). 

 

 Schutzausrüstung 

 Für alle Einzelstrecken ist das Tragen eines schnittfesten Knöchel-

schutzes Pflicht. 

 

Für alle Staffelläufe, Massenstartläufe und Teamwettbewerbe ist 

Pflicht: 

• Abrundung der Kufen (vorn und hinten 1 cm - Vorlage 10 ct. Stück) 

• Knöchelschutz  

• Schienbeinschutz aus Kunststoff  

• Helm (Short-Track Variante – siehe Regel 291 Punkte 1a IWO)  

• Handschuhe schnittfest oder aus Leder  

• Halsschutz schnittfest  

 
Bekleidung 

Alle Teilnehmer starten in Vereinslaufanzügen.  

Der Verstoß wird mit sofortigem Entzug der Startgenehmigung ge-

ahndet. 
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Auszeichnungen Die Sieger/-innen erhalten den Titel:  

„Deutsche Meister/-in Junioren-/innen A im Eisschnelllauf 2020“ 

Mehrkampf 

„Deutsche Meister/-in Junioren/-innen B im Eisschnelllauf 2020“ 

Mehrkampf 

„Deutsche Meister/-in Junioren-/innen A im Eisschnelllauf 2020“ 

über (Stecke) 

„Deutsche Meister/-in Junioren-/innen B im Eisschnelllauf 2020“ 

über (Strecke) 

„Deutsche Meister/-in Junioren-/innen A/B im Eisschnelllauf 2020 

Massenstart  

„Deutsche Meister/-in Junioren/-innen C2 im Eisschnelllauf 2020“ 

Mehrkampf 

„Deutsche Meister/-in Junioren/-innen C1 im Eisschnelllauf 2020“ 

Mehrkampf 

„Deutsche Meister/-in Junioren/-innen D2 im Eisschnelllauf 2020“ 

Mehrkampf 

„Deutsche Meister/-in Junioren/-innen C im Eisschnelllauf 2020“ 

Staffel 

„Deutsche Meister/-in Junioren/-innen D2 im Eisschnelllauf 2020“ 

Staffel 

 

Medaillen Platz 1 - 3 Mehrkampf 

  Platz 1 - 3 Einzelstrecken 

  Platz 1 - 3 Massenstartläufe 

  Platz 1 - 3 Staffeln 

   

Urkunden Platz 1 - 6 Mehrkampf 

Platz 1 - 6 Einzelstrecken  

Platz 1 - 3 für die Strecken des Mehrkampfes 

Platz 1 - 3 Staffeln 

Platz 1 - 3 Massenstartläufe   

 

Meldeschluss Dienstag, 21. Januar 2020 

 

Team Leader Meeting Donnerstag, 30. Januar 2020, 18:00 Uhr, Vereinsraum ECE 

 

Auslosung Auslosung für Tag 1: im Anschluss an das Team Leader Meeting 

Auslosung für Tag 2: 30 Minuten nach Ende des 
 ersten Wettkampftages 
Auslosung für Tag 3: 30 Minuten nach Ende des 
 zweiten Wettkampftages 
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Startzeiten Freitag 31. Januar 2020 13:00 Uhr 

 Samstag, 01. Februar 2020 13:00 Uhr   

 Sonntag, 02. Februar 2020 10:00 Uhr   

 

Trainingszeiten Donnerstag, 30. Januar 2020 16:00 - 17:30 Uhr 

Freitag,  31. Januar 2020  11:15 - 12:30 Uhr 

  Samstag, 01. Februar 2020 11:15 - 12:30 Uhr 

  Sonntag 02. Februar 2020 08:00 - 09:30 Uhr 

     

 

Veröffentlichung der Startlisten und Ergebnisse unter: www.eisschnelllauf-erfurt.de 

 

 

Anlage - Meldeformular 

 - Datenschutzerklärung zur Wettkampfdurchführung 
 


