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5. POKALWETTKAMPF FINALE Deutschland-Cup 2025 - 2026  
06. und 07. März 2026 in Erfurt 
 
Veranstalter Deutsche Eisschnelllauf- und Shorttrack-Gemeinschaft e.V. - DESG - 
Ausrichter Eissportclub Erfurt e.V. 
Leiter der Veranstaltung Herr Marian Thoms 
Meldung an office@eisschnelllauf-erfurt.de  
Meldeschluss: Dienstag, 24. Februar 2026 
 
Strecken/ Programm Einzelstrecke, Mehrkampf und Massenstart 

 
Team Leader Meeting: Donnerstag, 05. März 2026, 18:00 Uhr im Vereinsraum ESC/TERV 
 
Auslosung: 1. Auslosung im Anschluss an das Team Leader Meeting 

2. Abmeldungen 2.Tag bis 15 min nach Ende des 1. Wettkampftages 
3. Auslosung 2.Tag ca. 15 min nach Ende des 1. Wettkampftages 
 

Startzeiten: Freitag,  06. März 2026, 15:00 Uhr 
Samstag,  07. März 2026, 12:00 Uhr  

 
Trainingszeiten: Donnerstag*,  05. März 2026, 10:00 - 12:00 Uhr oder 15:00 - 17:30 Uhr 

Freitag,  06. März 2025, 10:00 - 14:30 Uhr 
Samstag,  07. März 2025, 10:00 - 11:30 Uhr 

    *es kann nur eine der beiden Eiszeiten kostenfrei genutzt werden 
 
Meldegebühr: 20,00 € pro Teilnehmer und Tag 

Zahlung erfolgt bar vor Ort vor dem Team Leader Meeting 
 
Auslosung, Startlisten  
und Ergebnisse unter: www.eisschnelllauf-erfurt.de 
 
Besonderheit: Am Sonntag, 08.März 2026 (3.Wettkampftag) finden die Deutschen 

Meisterschaften in den Teamwettbewerben statt. 
 Beachtung der separaten Ausschreibung. 
 

Altersklasse Tag 1 Tag 2 
C 500, 1.000 1.500, MS (8 R) 
B 500, 1.500 1.000, 3.000, MS (10 R) 

Juniorinnen A 500, 1.500 1.000, 3.000, MS (10 R) 
Junioren A 500, 1.500 1.000, 3.000/5.000, MS (10 R) 

Senioren Damen 500, 1.500 1.000, 3.000, MS (10 R) 
Senioren Herren 500, 1.500 1.000, 5.000, MS (10 R) 

mailto:office@eisschnelllauf-erfurt.de
http://www.eisschnelllauf-erfurt.de/


Deutsche Eisschnelllauf- und Shorttrack-Gemeinschaft e.V.  
Mitglied im Deutschen Olympischen Sportbund und in der Internationalen Skating Union  
 
 

Gefördert durch: Gesponsert von: 

 1 

Deutschland-Cup 2025 - 2026 
 

21.-23. November 2025 DC1, (alle AK) 
12.-14. Dezember 2025 DC2, (alle AK) 

24.-25. Januar 2026, DC3, (alle AK) 
14.-15. Februar 2026 DC4, (nur Senioren) 
06.-07. März 2026 DC5-Finale, (alle AK) 

 
PRÄAMBEL 

 
Der „Deutschland-Cup 2025 - 2026“ ist eine Wettkampfserie der DESG im Eisschnelllauf für 
Sportlerinnen und Sportler der AK C1 bis Damen / Herren. Die Wettbewerbe sind Pflichtwettkämpfe 
für alle Bundes- und Landeskaderathleten, die keine internationalen Aufgaben, oder Vorbereitung 
darauf, zu diesem Zeitpunkt haben und alle Athleten, die Bundeskader werden wollen. Sie sind 
national und international offen für alle Sportlerinnen / Sportler der ausgeschriebenen Altersklassen. 
 
Der „Deutschland-Cup 2025 - 2026“ im Eisschnelllauf wird für jede Strecke in der jeweiligen 
Altersklasse (jeweils weiblich und männlich) entsprechend der folgenden Auflistung gewertet: 
• Juniorinnen C:  500m, 1.000m, 1.500m und Massenstart 
• Junioren C:  500m, 1.000m, 1.500m und Massenstart 
• Juniorinnen B:  500m, 1.000m, 1.500m, 3.000m 
• Junioren B:  500m, 1.000m, 1.500m, 3.000m 
• Juniorinnen A:  500m, 1.000m, 1.500m, 3.000m 
• Junioren A:  500m, 1.000m, 1.500m, Langstrecke (3.000m / 5.000m) 
• Damen:   500m, 1.000m, 1.500m, Langstrecke (3.000m / 5.000m) 
• Herren:   500m, 1.000m, 1.500m, Langstrecke (5.000m / 10.000m) 
• Juniorinnen B und A / Damen:  Massenstart 
• Junioren  B und A / Herren:   Massenstart 

 
 

Bestimmungen 
 
Die Wettkämpfe werden auf Grundlage der internationalen Wettkampfordnung (IWO) in der aktuell 
gültigen Fassung durchgeführt. 
 
Mehrkampf und Sprintmehrkampf:  
Für den Deutschland-Cup werden alle Strecken als Einzelstrecken durchgeführt. Bestimmte 
Einzelstrecken werden zu folgenden Mehrkämpfen zusammengefasst: 
 Sprint-Mehrkampf Jun A/B und C:  500m und 1.000m 
 Allround-Mehrkampf Jun C:   500m, 1.000m und 1.500m 
 Allround-Mehrkampf Jun B / A:  500m, 1.000m, 1.500m und 3.000m bzw. 5.000m 
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Massenstart:  
Der Massenstart kommt nur zur Austragung, wenn mindestens 8 Wettkämpfer am Start sind.  
Die Juniorinnen / Junioren A und B starten gemeinsam mit den Seniorinnen / Senioren (jeweils 
weiblich und männlich getrennt) und werden gemeinsam gewertet. Je nach Anzahl der Teilnehmer 
wird der Massenstart entsprechend der folgenden Übersichten in zwei Leistungsgruppen (LG) 
eingeteilt. 
 
Die Einteilung wird nach diesen Regeln vorgenommen: 
 
 bei LG 1 bzw. LG 2 für Juniorinnen / Junioren B und A mit Seniorinnen / Senioren 

a) alle Seniorinnen / Senioren starten in der LG 1 
b) für die Juniorinnen / Junioren B und A wird anhand der 1.500m Saisonbestzeit1 ein 

Ranking erstellt. Anhand dieses Rankings wird die LG 1 aufgefüllt, sodass die 
schnellsten Juniorinnen / Junioren in der LG 1 starten. Die restlichen Juniorinnen / 
Junioren starten in der LG2. 

 
Eine Einteilung in die Leistungsgruppen sollte spätestens eine Stunde vor Auslosung der 
Massenstart Strecke dem Leiter der Veranstaltung/Schiedsrichter vorliegen. Eine Änderung 
der Gruppeneinteilung aufgrund von Abmeldungen ist bis max. zwei Stunden vor Start der 
Strecke möglich. Individuelle Festlegungen für das Zeitfenster je Bahn sind im 
Teamleadermeeting möglich. 

 
Anzahl Teilnehmer < 20 20 ≤ Teilnehmer ≤ 40 > 40 
LG 1 – A-Gruppe alle ½ Teilnehmer ½ Teilnehmer, max. 24 
LG 2 – B-Gruppe - ½ Teilnehmer ½ Teilnehmer, max. 24 

 
 bei LG 1 bzw. LG 2 für Juniorinnen / Junioren C  

a) wird eine Rangliste nach Saisonbestzeit1 über 1.500m erstellt. 
b) in der A-Gruppe starten die Juniorinnen / Junioren C mit der schnelleren Saisonbestzeit1 

 
Anzahl Teilnehmer ≤ 24 24 < Teilnehmer ≤ 48 
LG 1 – A-Gruppe alle ½ Teilnehmer (aufgerundet, wenn ungerade) 
LG 2 – B-Gruppe - ½ Teilnehmer 

 
Liegen beim Massenstart mehr Meldungen als Startplätze pro Gruppe vor, erfolgt die Teilnahme 
nach Rangliste der Saisonbestzeiten1 der jeweiligen Altersklassen, wobei die Sportlerinnen / 
Sportler mit den schnellsten Zeiten startberechtigt sind. 
 
8 Runden Massenstart Erläuterung: 
Der Massenstart der Juniorinnen / Junioren C geht, soweit ausgeschrieben, abweichend der IWO-
Regel über 8 Runden. In der 3. und 6. Runde erfolgt eine Sprintwertung und nach 8 Runden erfolgt 
ein Zielsprintwertung:  
 
 Anzahl 

Runden 
Sprints nach 
… Runden 

Rundenanzeige bei 
akustischem Signal 

Punkte 
Sprint 

Punkte Ziel 

Jun 8 R. 8 3, 6 6, 3, 1 3 – 2 – 1 30 – 20 – 10 – 4 – 2 – 1 

 
1 Für D-Cup 1 und 2 ab 01.07.2024 bis zum Dienstag vor dem Wettkampfwochenende. 
  Für alle restlichen D-Cups aktuelle Saisonbestzeit bis zum Dienstag vor dem Wettkampfwochenende. 
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Team Pursuit / Team Sprint: 
Im Team Pursuit und Team Sprint starten die Juniorinnen / Junioren A und B gemeinsam mit den 
Seniorinnen / Senioren (jeweils weiblich und männlich getrennt),  
die Juniorinnen / Junioren C separat (jeweils weiblich und männlich getrennt). Die Teams können in 
Vereins-, Landesverband oder auch in Mixmannschaften eingeteilt werden.  
 
Streckenlänge Team Pursuit: 

- Herren, Junioren A/B: 8 Runden  
- Damen, Juniorinnen A/B: 6 Runden 
- Junioren C: 6 Runden 
- Juniorinnen C: 4 Runden 

 
Mixed Relay: 
Im Mixed Relay starten die Juniorinnen / Junioren A und B gemeinsam mit den Seniorinnen / 
Senioren, die Juniorinnen / Junioren C separat. Ein Team kann auch aus zwei Damen bestehen.  
Die Teams können auch vereins- und landesverbandsübergreifend antreten. 
 
 

Wettkampfdurchführung 
 

• Quartettstarts (Q) sind möglich.  
• Bei 2x 500m am Wettkampfwochenende soll der Bahnwechsel für die zweiten 500m beachtet 

werden. Es kommen die besten 500m in die Deutschland-Cup-Wertung (Best-of-Wertung). 
• Die Auslosung in Gruppen erfolgt auf der Grundlage der aktuellen Saisonbestzeiten1 mit 

Stichtag Dienstag vor dem Wettkampfwochenende. Die Festlegung der Größe der Gruppen 
(4, 6 oder 8) erfolgt in Abstimmung von Schiedsrichtern und Bundestrainern. Bei 6 und 
weniger Wettkämpfern wird nach den aktuellen Saisonbestzeiten1 gesetzt. Der schnellste 
Wettkämpfer startet im letzten Paar. 

• Bei gleicher Streckenführung sollen die Altersklassen (A/ B/ C/ Senioren) zusammen 
ausgelost werden, Abweichungen hierzu sind nach Absprache mit dem zuständigen DESG-
Vertreter möglich. 

 
 

Schutzausrüstung 
 

• Entsprechend IWO, zusätzlich gilt DWO-Regel 21 (Link DWO) 
 
 

Wertung und Auszeichnung 
 

Punktevergabe alle Altersklassen 
 

Platzierung Standard-
Einzelstrecken 

Massenstart 
A-Gruppe B-Gruppe 

  1 60,1 60,1 18 
  2 54 54 15 
  3 48 48 13 
  4 42 42 12 
  5 36 36 11 
  6 32 32 10 

https://www.desg.de/seite/425084/downloads.html
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  7 28 28 9 
  8 24 24 8 
  9 21 21 7 
10 18 18 6 
11 15 15 5 
12 12 12 4 
13 10 10 3 
14 8 8 2 
15 6 6 1 
16 5 5 0 
17 4 4 0 
18 3 3 0 
19 2 2 0 
20 1 1 0 
ab 21 0 0 0 

 
Sieger des Deutschland-Cups 
 

1. Sieger des Deutschland-Cups ist der Wettkämpfer mit den meisten Punkten: 
a. für Juniorinnen / Junioren B und A, sowie Seniorinnen / Senioren 

 pro Geschlecht und pro Altersklasse Jun B, Jun A, Sen: 
Gesamtwertung der jeweiligen Standard-Einzelstrecken  
(siehe Auflistung oben, ohne Massenstart) 

 gemeinsame Wertung der Altersklassen Jun B, Jun A, Sen pro Geschlecht: 
Gesamtwertung Massenstart 

b. für Juniorinnen / Junioren C 
 pro Geschlecht: 

Gesamtwertung der jeweiligen Einzelstrecken  
(siehe Auflistung oben, mit Massenstart) 

2. Bei Punktgleichheit bestimmt die höchste erzielte Einzelpunktzahl die Reihenfolge.  
3. Bei gleicher höchster Einzelpunktzahl bestimmt die zweithöchste Einzelpunktzahl die 

Reihenfolge usw. 
4. Es gibt pro Strecke ein Streichresultat. 

 
Auszeichnung Platz 1 bis 3:  Urkunde 
 keine Auszeichnung für Team Pursuit, Team Sprint und Mixed Relay 
 
Eine Siegerehrung erfolgt ausschließlich zum Finale des Deutschland-Cup zur Ehrung der Sieger 
des Deutschland-Cups. 
 
 

Bestandteil dieser Ausschreibung sind die 
„Allgemeine Bestimmungen - Ausschreibungen im Eisschnelllauf 2025 / 2026“ 

  


